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 هفته
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 ساعت
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 ساعت

 30/10الی  10
 ساعت
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 چهارشنبه 

  pre testانجام  1402/ 5/7

آشنایی و 
: با دانشجویان 

بیمارستان،  بخش 
، و بیماران بستری 

  آ  کارآموزیاهداف 
، تکالیف و نحوه  

  /پایانی ارزشیابی
یادآوری شستشوی 

صحیح دستها و 
تفکیک زباله های  

عفونی و 
دفع   غیرعفونی و

صحیح وسایل نوک 
 .و ... تیز
 

 آشنایی با : استراحت
با بیمار و خانواده   نحوه ارتباط 

،  پرونده های   کاردکس /وی 
  /مقررات دارویی بخش و  بیماران

های     case   شناخت نسبی

مشکلات و  و بستری در بخش 
  ثبتو کنترل ، آنان  پرونده ی
 علایم حیاتیصحیح 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چهارشنبه 

حضور در کلاس   12/7/1402
توجیهی ایمنی و  

 عفونت .
 :آشنایی با 

نحوه تعبیه سوند  
انجام تغذیه  ،معده 

 ،  لوله ای
بکارگیری 

ورزشهای تنفسی  
برای پیشگیری از 

پنومونی  
 ارتواستاتیک 

 آشنایی با :  استراحت
 ، هاآماده سازی سرمنحوه 

میکروست و تنظیم قطرات آنها . 
.  های مربوطه تعویض ست و  

نحوه برقراری لاین آموزش 
کنترل وریدی برای بیماران و 

و مسیر وریدی از نظر فلبیت 
 . نشتی 

ظهر بیماران  کنترل علایم حیاتی 
 .  تحت مراقبت
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 چهارشنبه 

 :آشنایی با  19/7/1402
نحوه آماده سازی و 

  برخیاجرای 
  9ساعت  ی داروها
 . صبح 

 انجام پانسمان

 . ارایه کنفرانسها استراحت
ظهر بیماران  کنترل علایم حیاتی 

 .  تحت مراقبت
نمونه خون نحوه گرفتن مشاهده 

پریفرال ) برای چک قند وریدی و 
 خون (
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 چهارشنبه 

آموزش نحوه انجام  26/7/1402
 دهانشویه و 

 .انجام پانسمان
انجام ورزشهای 

ایزومتریک برای 

بررسی و آموزش نحوه صحیح  استراحت
مراقبت از بیمار بر اساس فرایند 

آشنایی با مقادیر  /  پرستاری
 /  آزمایشات روتینبرخی طبیعی 

 . ارایه کنفرانسها



 بیماران .
 انجام پانسمان

ظهر بیماران  کنترل علایم حیاتی 
 .  تحت مراقبت
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سازی آماده نحوه  1402/ 3/8
و کارت  سرمها 

تعویض  /سرم
و  میکروستها 

برخی از  اجرای 
صبح    9داروهای 

بیماران تحت  
انجام  مراقبت / 

 سندادراری  

ان بررسی و مراقبت از بیمار استراحت
بر اساس فرایند  تعیین شده 
های  آموزش ارِائه /  پرستاری

و خانواده  انبه بیمارمورد نیاز 
 / ارایه کنفرانسها /آنان 

ظهر بیماران  کنترل علایم حیاتی  .
 .  تحت مراقبت
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انجام پانسمان /  10/8/1402
dis  درن 

 . ارایه کنفرانسها استراحت
ظهر بیماران  کنترل علایم حیاتی 

 .  تحت مراقبت
 

 آموزش به بیمار یا خانواده وی 
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 چهارشنبه 

اجرای اقدامات   17/8/1402
  آموزش داده شده

 قبلی

  تحویل کلیهارایه کنفرانسها و  استراحت
 . تکالیف دوره

  
بیمار یا خانواده آموزش به ارائه 

و دادن پمفلت مورد نیاز به   وی

 آنان . 
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 چهارشنبه 

اجرای اقدامات   24/8/1402
شده   آموزش داده

 .قبلی
 

و ارئه  انجام ارزشیابی کتبی  استراحت
feed back    دانشجویانبه . 

 اشکالات رفع پاسخ به سوالات و 

 
 گامهای پیشین نیز تکرار خواهند شد. لازم به ذکر است که با وارد شدن به هر گام ، 
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 ت مقرر شده ادر ساع تعیین شده در تاریخ  نمره ( 2درصد)  10

پایان  کتبی و آزمون 
 دوره 
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